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De kracht van aandacht Nieuwe training Eigen-Wijze Vrouwengroep

In de vakantie las ik Theo in Golden van de
Amerikaanse schrijver Allen Levi. Het is een
bijzonder boek. Geen verhaal vol spectaculaire
gebeurtenissen, maar een warme roman over
een mysterieuze man die neerstrijkt in een kleine
gemeenschap en daar iets in beweging zet.

Niet door grote woorden of indrukwekkende
daden, maar door oprechte aandacht voor
mensen.

Wil je sterker staan in contact met anderen, beter je eigen grenzen leren voelen
en aangeven of groeien in zelfvertrouwen en eigenwaarde? Dan is de Eigen-Wijze
Vrouwengroep misschien iets voor jou.

Tijdens acht gratis bijeenkomsten werk je in een veilige en vertrouwde omgeving
stap voor stap aan persoonlijke groei. Elke bijeenkomst heeft een eigen
verdiepend thema. Er is ruimte voor ontmoeting, herkenning en het delen van
ervaringen. Je hoeft daarbij niets te forceren: iedereen volgt haar eigen tempo.

De bijeenkomsten vinden plaats op donderdagochtend van 10.00 tot 12.00
uur. De groep start op 24 september in Het Regthuys, A 92 in Ottoland. Meer
informatie en aanmelden: www.molenlanden.nl/eigen-wijze- vrouwengroep

Van een collega kreeg ik de tip met de woorden: : o~
‘Theo, alleen al om de titel van harte aanbevolen. S
Tijdens het lezen moest ik regelmatig aan
Molenlanden denken. Ook hier wonen mensen
met hun eigen verhalen, zorgen, herinneringen en dromen. Verhalen die niet
altijd zichtbaar zijn aan de buitenkant. De hoofdpersoon in dit boek ontdekt hoe
belangrijk het is om mensen echt te zien, naar hen te luisteren en hen te laten
voelen dat ze ertoe doen.

Burgemeester Theo Segers

Misschien is dat wel de belangrijkste les uit het boek. We hebben allemaal drukke
agenda’s en zijn snel onderweg naar het volgende. Even belangstelling tonen voor
een ander schiet er dan bij iedereen weleens in. Het boek herinnert ons eraan hoe
waardevol het is om af en toe bewust stil te staan bij de mensen om ons heen.
Gelukkig zijn er in onze gemeente nog veel mensen die naar elkaar omkijken en
voor elkaar klaarstaan.

Theo in Golden laat zien dat één persoon verschil kan maken door aandacht,

vriendelijkheid en betrokkenheid. Dat is geen grootse boodschap. Maar wel een Training Valpreventie in Arkel

die onze samenleving sterker maakt. En misschien begint die gewoon met een
luisterend oor voor de mensen die we vandaag ontmoeten. Vallen kan iedereen overkomen. Maar wist je dat je zelf veel kunt doen om de
kans op vallen te verkleinen? Met deze praktische training werk je aan kracht,
balans en zelfvertrouwen.

Voor wie? Voor iedereen die:

- Stevig en veilig wil blijven bewegen

- Zich soms wat minder zeker voelt tijdens het lopen

- Zijn of haar balans en kracht wil verbeteren

- Zelfstandig wil blijven genieten van het dagelijks leven

Wat kun je verwachten?

Tijdens deze training (2 bijeenkomsten):

- Leer je eenvoudige oefeningen voor kracht en balans

- Krijg je handige tips voor thuis en onderweg

- Ontdek je hoe je veiliger beweegt in het dagelijks leven

SAMEN DICHTBIJ MOOIER

Voor een [eefbare toekomst

Op 2 en op 5 september van 13.00 tot 15.00 uur gaan we bloemschikken met - Leer je weer opstaan nadat je gevallen bent

plukbloemen in de natuurtuin in Noordeloos. Neem zelf een ondiepe schaal of diep

bord en een scherpmesje of snoeischaar mee. Wij zorgen voor de rest. We zitten Samen in beweging

buiten maar bij slecht weer kunnen we binnen werken. De oefeningen zijn laagdrempelig en voor iedereen haalbaar. Je werkt op je eigen

tempo en niveau.
Op 19 september gaan we weer wild"pluk"wandelen. Dit keer in het park in
Giessenburg. We leren je de eerste kneepjes van het wildplukken en herkenning van Tijdstip: Maandagochtend van 10.00 - 11.30 uur

wilde planten en hun mogelijkheden. En we leren je omgaan met de app Obsidentify. Data: 7 en 14 september

Locatie: MFC De Lingehof Harpstraat 11 4241 CA Arkel
De wandeling is ook geschikt voor mensen die minder goed ter been zijn of rolstoel
gebonden zijn. Kijk voor meer info en hoe je je kunt aanmelden op onze site. Aanmelden of meer informatie?

www.samendichtbijmooier.nl. Mail naar Marian van Koesveld: marian.vankoesveld@bewegenwerkt.nl of
bel 06 39 27 07 85.

® SAVE THE DATE! Tegel eruit, plant erin!

Il Woensdag 7 oktober | 13.00-16.00 uur

Lever gratis je schone tuintegels in op een locatie in
Noordeloos of Bleskensgraaf.

*f 1 m2tegels = 1 gratis inheemse plant
Inschrijven kan t/m woensdag 30 september.
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Op social media zijn we ook te vinden: o @ ®



Bekendmakingen N——

Hieronder staat een verkorte weergave van de gemeentelijke bekendmakingen. ocatie 0 . Da
De officiéle bekendmakingen van de gemeente Molenlanden en informatie over
eventuele mogelijkheden voor bezwaar/beroep vindt u op

www.overheid.nl > berichten over uw buurt.

U kunt ook contact opnemen via 088 75 15 000.

Neerpolderseweg 31, plaatsen van een toegangspoort 17-08-2026
Giessenburg

Berichten over uw Buurt Wilgenlaan 35, plaatsen van een dakkapel in het 17-08-2026
Wilt u op de hoogte blijven van de bekendmakingen bij u in de buurt? Oud-Alblas Ve ElaiEle
Meld u dan aan voor de e-mailservice ‘Berichten over uw buurt’ via

www.overheid.nl/berichten-over-uw-buurt Koningin Emmastraat 21, | plaatsen van eer?‘dakkapel aan d.e 17-08-2026
Als uw e-mail adres bekend is via MijnOverheid dan ontvangt u deze Arkel voor- en achterzijde van de woning en het
e-mailberichten automatisch. verwijderen van de schoorsteen
Dorpsstraat 263, realiseren van appartementen 17-08-2026
Oud-Alblas (technische activiteit)
VERLEENDE EVENEMENTENVERGUNNINGEN Lekdijk 463, bouwen van een tijdelijke woning 19-08-2026
Locatie Omschrijving Datum Nieuw-Lekkerland
verzonden Energieweg 3, realiseren van een luifelconstructie 19-08-2026
Weiland aan de Melkweg | Poldercross Bleskensgraaf. 20-08-2026 Groot-Ammers
in Bleskensgraaf Op 4 sept van 17.30 uur - 01.00 uuren Groeneweg 33A, plaatsen van twee tijdelijke units eneen | 19-08-2026
op 5 sept van 09.00 uur - 00.00 uur Hoornaar tijdelijke opslagcontainer
Hoogstraat 37, plaatsen van zonnepanelen op een 20-08-2026
Nieuwpoort bijgebouw
Heulenslag 2, vervangen van de bestaande rieten 21-08-2026
Bleskensgraaf ca dakbedekking van de woonboerderij

Op social media zijn we ook te vinden: 0 ® @
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