AA :
Molenlanden “A) gemeentenieuws

week 28 - 2025

Gemeente Molenlanden « Postbus 5 - 2970 AA Bleskensgraaf - www.molenlanden.nl - info@molenlanden.nl - 088 75 15 000

‘Nog een nachtje slapen...

Deze zin kennen jullie vast wel.
Hoe vaak is dat gezegd, wordt dit
uitgesproken. Nog een nachtje
slapen..., dan ben ik jarig,

of dan gaan we met vakantie,

of is onze schoolreis. Inderdaad
nog een nachtje slapen en Anneke
en ik beginnen op de fiets aan
onze zesde Zomertour door
Molenlanden. Opnieuw hopen
we in 10 dagen alle 20 kernen aan
te doen.

Burgemeester Theo Segers en zijn vrouw Anneke

Enkele weken geleden hebben

we al een klein voorproefje gedaan: we bezochten in acht dagdelen verschillende
sportclubs. Die waren toen nog actief met wedstrijden en competitie. Veelal ligt dat
in juli stil. Vandaar dat we vooraf al sportclubs hebben bezocht. Vanaf vrijdag 11 juli
hopen we weer op de fiets te stappen voor de Zomertour 2025. Afgelopen jaar heb ik
veel adressen verzameld waar we graag langs gaan. Sommige inwoners en bedrijven
meldden zich spontaan. Ook op de oproep in de krant is enthousiast gereageerd.

En lukt het dit jaar niet? Ook voor 2026 houd ik alvast een lijstje bij. Aanmelden kan
nu al.

Soms hoor ik de vraag: "Waarom doen jullie dit?' In 2020 zijn we lopend begonnen,
midden in de corona-tijd, toen bijna niets mocht. Hoe leuk was het om lopend

de mooie Alblasserwaard te verkennen en kennis te maken met de inwoners

van Molenlanden. De drukke agenda in de normale werkweken laat dit, op deze
intensieve manier, niet toe. Daarom hebben we ervoor gekozen om als het bestuurlijk
wat rustiger wordt en de vakantie aanbreekt, onze fietstocht te starten. We kijken

uit naar de vele ontmoetingen, gesprekken, gepland of spontaan. Het is goed

om te horen wat jullie bezighoudt, waar je trots op bent of waar de inwoners van
Molenlanden zich zorgen over maken.

De eerste twee dagen zijn 11 en 12 juli; daarna volgen vrijdag en zaterdag 18 en 19 juli
en maandag tot en met zaterdag 22 tot en met 26 juli. Spreek ons gerust aan, zwaai
als we langskomen of volg ons op de social media: Instagram of Facebook.

Tot morgen: ‘Nog een nachtje slapen...

Kinderraad

Afgelopen weken vonden op woensdagmiddag sportclinics plaats, die bedacht
zijn door de kinderraad. In Groot-Ammers en Giessenburg maakten kinderen
tussen de 10 en 12 jaar kennis met freerunnen en rugby. We kijken terug op leuke,
geslaagde middagen.

Op 17 juli nemen we tijdens een vergadering van de gemeenteraad met elkaar
afscheid van deze eerste kinderraad. Aan het begin van de raadsvergadering zullen
enkele kinderraadsleden vertellen over het afgelopen jaar. Wat vonden ze ervan,
wat hebben ze geleerd en wat heeft de Kinderraad bereikt? U kunt deze openbare
vergadering ook digitaal live volgen. Kijk op www.molenlanden.nl/gemeenteraad.

Gemeenteraad

Op dinsdag 15 juli en donderdag 17 juli vergadert de gemeenteraad van
Molenlanden in de raadzaal van De Spil in Bleskensgraaf. De raadsvergaderingen
beginnen om 19.30 uur. Inwoners zijn van harte welkom. Uw auto kunt u parkeren
aan de achterzijde van De Spil (Melkwegplein 1). U kunt de vergaderingen ook
digitaal volgen of achteraf terugluisteren. Een link hiervoor vindt u in de agenda
van de raadsvergaderingen op de website raad.molenlanden.nl.

Agenda raadsvergadering 15 juli, 19.30 uur

Hamer- en bespreekstukken waren op het moment van aanleveren nog niet
bekend

-Mededelingen/vragenhalfuur (voor actuele en urgente vragen van raadsleden)
-Jaarrekening 2024

-Zomernota 2025

-Kadernota 2026

Agenda raadsvergadering 17 juli, 19.30 uur

- Afscheid kinderburgemeester en kinderraad (tot ca 20.15 uur)

- Mededelingen/vragenhalfuur (voor actuele en urgente vragen van raadsleden)
- Ontwerpverklaring van geen bedenkingen Oosteinde 55a

- Adviesrecht Dr. van Linden Tolstraat 1 Schelluinen

- Bestemmingsplan entreezone Kinderdijk

- De dilemma’s afval en grondstoffen Waardlanden

Heeft u vragen?

U kunt voor vragen bellen met de griffie via 088 75 15 000.

Kijkt u voor meer informatie over o.a. het vergadermodel van de raad op de
website raad.molenlanden.nl onder het kopje ‘Vraagbaak’.

Rustpunten in Molenlanden zamelen
statiegeld in voor een groenere omgeving

Rustpunten en theetuinen in Molenlanden hebben de kans gekregen om een
speciale statiegeldprullenbak van de gemeente te plaatsen. Hiermee kunnen
bezoekers lege blikjes en plastic flesjes kwijt, en wordt afval beter gescheiden.

Opbrengst voor vergroening van de omgeving

De opbrengst van het statiegeld blijft niet bij de gemeente, maar gaat naar het
rustpunt zelf. Dat geld kunnen zij gebruiken om hun omgeving klimaatbestendiger
te maken, bijvoorbeeld met meer groen, regenopvang of schaduwplekken.

Eerste rustpunten starten met inzamelen

De eerste deelnemers zijn al bekend: rustpunten De Hoogt, Eben-Haezer, de
Riekjeshoeve, de Bergstoep, Melkveebedrijf Brouwers Bankje, het Groene Wout,
Wingerds Kwartiertje en theetuin Gebroeders van Lint. Zij ontvangen binnenkort
hun prullenbak en starten met inzamelen. Alle rustpunten zijn terug te vinden op:
https://www.rustpunt.nu/rustpunten/op-de-kaart

Wethouder Lock: “Minder afval én meer groen”

Wethouder Jan Lock van Energie en Buiten is blij met dit initiatief: “Met deze
prullenbakken slaan we twee vliegen in één klap: we zorgen voor minder
zwerfafval én helpen rustpunten om hun omgeving groener en beter bestand
tegen extreme weersomstandigheden te maken.”

Aanmelden nog mogelijk

Ook andere rustpunten en theetuinen in Molenlanden kunnen zich nog aanmelden
mochten ze hier nog interesse in hebben en deze oproep gemist hebben.

Dit kan via duurzaam.molenlanden@jouwgemeente.nl. Zo maken we samen de
buitengebieden schoner én groener.

www.rustpunt.nu

de tofste pleisterplaats op je route!

Op social media zijn we ook te vinden: 0 0 @




burgemeest

De burgemeester gaat van vrijdag 11 tot en met zaterdag 26 juli weer op tour
in Molenlanden. Voor het zesde jaar op rij bezoekt hij verschillende bedrijven,
verenigingen en inwoners. Zijn programma is al aardig gevuld met afspraken,
maar uiteraard is er ook ruimte voor spontane ontmoetingen en een praatje
onderweg. Ook dit keer pakt de burgemeester de fiets en zal zijn vrouw
Anneke hem vergezellen.

Tourschema 11 en 12 juli

Op vrijdag 11 juli zijn de burgemeester en zijn vrouw in Nieuw-Lekkerland, Kinderdijk
en Oud-Alblas en zaterdag 12 juli in Ottoland, Groot-Ammers en Streefkerk. Komt u
ze tegen? Aarzel dan vooral niet om een gesprek aan te knopen. Daar is het tenslotte
allemaal om begonnen.

Voorkom woninginbraak tijdens
de zomervakantie

De zomervakantie is een tijd om te ontspannen. Maar helaas is het ook een
periode waarin inbrekers extra actief zijn. Zij slaan hun slag zodra ze merken dat
een woning tijdelijk leegstaat. Gelukkig kunt u zelf veel doen om de kans op een
inbraak te verkleinen.

Tips voor een veilig huis tijdens uw vakantie:

- Laat buren weten dat u weg bent en vraag of ze een oogje in het zeil houden.

« Zorg dat de brievenbus leeg blijft. Vraag iemand om regelmatig de post op te
halen.

« Gebruik tijdschakelaars voor verlichting, zodat het lijkt alsof er iemand thuis is.

- Laat eventueel een auto op de oprit staan.

« Controleer of alle ramen en deuren goed zijn afgesloten. Goede sloten maken
echt verschil.

Ziet u iets verdachts in de buurt?
Bel direct 112. Twijfelt u? De politie komt liever een keer te veel dan te laat.

Meer tips vindt u op: www.maakhetzeniettemakkelijk.nl
Samen houden we de buurt veilig. Fijne én veilige zomer gewenst!

Zomertour volgen?

Wilt u de zomertour op de voet volgen? Volg dan de social mediakanalen van de
burgemeester. Meer informatie en het volledige tourschema vindt u op
www.molenlanden.nl/zomertour.

/tcsegers
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Trap niet in babbeltrucs

Bij babbeltrucs proberen onbekenden met een smoes uw huis binnen te komen
om uw geld of spullen te stelen of u op te lichten. Regelmatig gebeurt het dat
personen zich voordoen als politieagent of medewerker van de gemeente.
Deze zogenaamde politieagenten bellen u op met het bericht dat er een inbraak
gepland staat op uw adres en dat ze dure dingen op komen halen om veilig te
stellen. Trap hier niet in.

Babbeltrucs komen helaas voor in vele vormen. Het zijn smoesjes waarmee
oplichters proberen mensen te beroven. De oplichters ogen vaak betrouwbaar.

Ze komen aan de deur of spreken mensen aan op straat. Vervolgens stelen zij geld
en andere waardevolle spullen. In sommige gevallen gebeurt dit in combinatie met
bedreiging en/of geweld. Dieven doen zich soms ook voor als meteropnemer of
reparateur. Of ze zeggen bijvoorbeeld dat ze van de bank zijn of van de thuiszorg.
Ook vragen ze soms om een glas water of een pen, terwijl een handlanger het
huis binnenglipt.

Tips

+ Doe nooit zomaar de deur open en gebruik eventueel de kierstandhouder.

+ Geef nooit uw eigen pinpas en pincode aan iemand mee.

+ Scherm bij het invoeren van uw pincode met uw hand of portemonnee uw
pincode af.

« Pin nooit aan de deur, tenzij u zelf iets heeft besteld en dit afgesproken is (pin
dan op een veilige manier, laat u niet afleiden en scherm uw pincode goed af).

« Sluit de deur als u binnen geld gaat halen voor bijvoorbeeld een collecte.

+ Geef nooit telefonisch uw pincode door, ook niet aan iemand die zegt van de
bank of van de politie te zijn. Zij zullen nooit bellen voor uw pinpas of pincode.
Ook voor het blokkeren van uw bankrekening is geen pincode nodig.

- Vraag om een legitimatiebewijs. Probeer daar waar mogelijk een onverwacht
bezoek of telefoontje te verifiéren.

+ Vertrouwt u het niet? Bel dan direct 112.

Inwoners denken mee over betere
informatie over PFAS

In maart 2025 hebben de gemeenten Molenlanden, Dordrecht, Sliedrecht en
Papendrecht u uitgenodigd om een vragenlijst in te vullen over de communicatie
over PFAS. De gemeenten willen graag weten hoe inwoners denken over de
informatie die zij krijgen over PFAS. En hoe dit beter kan. In totaal hebben 2.160
inwoners van de vier gemeenten meegedaan met het onderzoek.

Wat kwam uit het onderzoek?

De gemeenten hebben een aantal belangrijke aandachtspunten voor de
communicatie over PFAS uit het onderzoek kunnen halen. Zo kennen veel
inwoners de website PFASinfo.nl nog niet. De website PFASinfo.nl is een centraal
informatiepunt waar inwoners alle informatie over PFAS kunnen vinden.

Daarnaast geven inwoners aan dat ze de informatie over PFAS graag via
vertrouwde kanalen ontvangen. Zoals de krant en de gemeentepagina in

de huis-aan-huisbladen. De informatie moet verder duidelijk, betrouwbaar en
makkelijk te vinden zijn.

Wat gaat de gemeente met de resultaten van het onderzoek doen?

De gemeente Molenlanden vindt de mening van onze inwoners over de
communicatie over PFAS belangrijk. Samen met de gemeenten Dordrecht,
Sliedrecht en Papendrecht werken we daarom aan het verbeteren van de
communicatie.

Zo zijn we meteen begonnen met het verbeteren van de website PFASinfo.nl.

Ook gaan we starten met een digitale nieuwsbrief over PFAS. U kunt zich
aanmelden via het aanmeldformulier op de website www.pfasinfo.nl. En dit najaar
organiseren de vier gemeenten een informatiebijeenkomst voor inwoners.

Over twee jaar herhalen we het onderzoek. Volgend jaar komt er al een korte
meting om te kijken of de nieuwe aanpak werkt. Wilt u het hele rapport lezen, dan
vindt u deze op de website www.tipmolenlanden.nl/onderzoeksresultaten

De gemeente bedankt alle inwoners die de vragenlijst hebben ingevuld.
Dankzij uw hulp kunnen we de informatie over PFAS verbeteren.

MEER INFORMATIE OVER PFAS
Bezoek de website www.pfasinfo.nl

DIGITALE NIEUWSBRIEF PFAS ZUID-HOLLAND ZUID

inschrijven voor de digitale nieuwsbrief kan via het aanmeldformulier op de
website www.pfasinfo.nl.

PFAS®

ZUID-HOLLAND 2ZUID

Op social media zijn we ook te vinden: 0 0 @
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Heb jij ervaring met het herstellen na moeilijke gebeurtenissen in je leven?

Zoals een scheiding, burn-out, eenzaamheid,
rouw, omgaan met lichamelijk ziek zijn,
seksueel misbruik, huiselijk geweld, (zorgen
voor iemand met) een psychische en/of
lichamelijke beperking of autisme?

Ben jij je leven weer vorm en inhoud aan het geven
en wil jij onderzoeken of je jouw ervaring met
herstellen kunt inzetten voor anderen?

Dan is de training Ervaringswerker misschien iets
voor jou!

De weg van herstel is er één van vallen en opstaan.
Voor ieder mens verloopt dit proces anders.
Tijdens dit herstelproces ontwikkel je eigen
inzichten en grip op je leven. Deze kennis en
ervaring kun je inzetten voor een ander. Tijdens de
training leer je jezelf te verstevigen, ontwikkel je
vaardigheden om met jouw verhaal aan te sluiten
bij een ander en ontdek je op welke manier je jouw
ervaring in kan zetten om anderen te helpen.

Praktische informatie

De training wordt gegeven door een trainer en een
ervaringswerker(co-trainer). De training bestaat uit
14 bijeenkomsten. Het is een groepstraining voor 6
tot 8 volwassenen. Voorafgaand aan de training heb
je een intakegesprek en tussentijds een persoonlijke
evaluatie. Na de training krijg je een 'bewijs van
deelname’ en kijken we samen op welke manier jij
met jouw ervaring anderen kan helpen.

Een ervaringsverhaal

Arina volgde de training Ervaringswerk en gaf als co-trainer vorig jaar ook zélf de training aan
inwoners van Molenlanden. Dat doet zij omdat ze graag anderen wil helpen om bijvoorbeeld
niet te lang met een geheim rond te lopen. Daarbij zet Arina haar kwetsbaarheid rond haar
eigen verhaal in als kracht om anderen te kunnen helpen. Wat is haar eigen verhaal? Zij vertelt

er open over.

Het verhaal van Arina

Arinais 62 jaar, getrouwd, heeft 3 volwassen
kinderen en 3 kleinkinderen. Als ervaringswerker
wil zij graag anderen helpen met haar verhaal.
Arina vertelt: ‘Als kind, ik was 9/10 jaar, ben ik
misbruikt door de paardrijleraar. Als kind voel je dat
dit niet goed is, maar de chantage en bedreigingen
richting familieleden zorgen ervoor dat je het aan
niemand durft te vertellen. Je zit gevangen in een
geheim en stopt het diep, heel diep weg.’ Arina
vertelde er voor het eerst over toen ze 17 jaar was:
‘Dat was tegen mijn man, toen nog mijn vriend.

Ik voelde op dat moment heel sterk dat voordat
we samen serieus verder zouden gaan, ik het hem
moest vertellen. We hebben het er samen over
gehad en na dit gesprek hebben we er verder niet
meer over gesproken. Zo ging dat toen.

Verschillende depressies

In de jaren die volgden had Arina regelmatig
depressies waar zij therapie voor volgde. Maar

in die therapiesessies is nooit het misbruik
besproken. Arina: ‘Natuurlijk werd gezocht naar
de oorzaak van de depressies. Lag het aan de
opvoeding? Was er een verband met het geloof
of was het misschien erfelijk? Op al die vragen
gaf ik antwoord, maar er is nooit gedacht aan
misbruik als oorzaak. Nu achteraf denk ik dat ik
misschien onbewust ook wel snel stopte bij een
therapie. Blij dat het weer voorbij was en niet
langer bang hoefde te zijn dat met dieper graven
en doorvragen het misbruik aan het licht zou
komen. Maar daar was ik me toen absoluut niet
van bewust. Ik herken nu ook andere symptomen
vanuit het misbruik. Zo heb ik problemen met
gezag, vooral van mannen en je moet mij niet
piepelen. Doe je dat wel, dan geef ik een grote
mond wat zeker in werkrelaties niet altijd handig
is. En aan de andere kant was ik een pleaser. Werd
iets vriendelijk gevraagd, dan stond ik altijd klaar
om anderen om te helpen. Nu weet ik dat het veel
energie kost als het klaar staan voor een ander niet
vanuit je eigen gevoel komt.

Wanneer kwam de omslag?

De omslag om wel over het misbruik te vertellen
kwam 4 jaar geleden toen haar oudste dochter
vertelde dat zij misbruikt was. Arina vertelt dat toen
de deksel van de put schoot: ‘Het verhaal van mijn
dochter triggerde mijn eigen ervaring. De periode
die hierop volgde was heftig, voor mijn dochter, voor
mij en ons gezin. De vragen en verwijten volgden,
want waarom heb je het niet (eerder) verteld? Een
vraag die mijn dochter en anderen aan mij stelden.
Voor mijn dochter zat er nog een extra lading achter,
want had ik het eerder verteld dan had zij misschien
niet zolang een moeder met depressies gehad...

Ik begrijp de vragen, maar het doet tegelijkertijd
ook zeer. We hebben allebei ons verhaal verteld in
het gezin. Dat was positief en goed. Het geheimis
eraf. We weten het allemaal en moeten er op onze
eigen manier mee omgaan. lk ben trots op mijn
dochter die op haar manier het misbruik verwerkt

in bijvoorbeeld haar eigen podcast. lk vind het stoer
en sterk hoe zij dit doet. En ik ben dankbaar dat wij
als gezin sterker zijn geworden en blijkbaar de kracht
hebben (gekregen) om dit te kunnen dragen.’

Waarom de training ervaringswerk?

Arina volgde traumatherapie en haar therapeut
vroeg of Arina op scholen wilde spreken over haar
misbruik. Daar moest zij over nadenken. In diezelfde
fase zag haar man de advertentie in het Kontakt over
de training ervaringswerk. Arina heeft de telefoon
gepakt en was na het eerste kennismakingsgesprek
met Renske, één van de trainsters, direct om. Arina:
'Het gesprek met Renske voelde zo goed dat ik niet
kon wachten om de training te volgen. In een groep
met mensen met elk hun eigen verhaal. De gemene
deler uit al die verschillende levenservaringen haal
je er snel uit. Je kwetsbaarheid durven tonen vormt
de basis voor vertrouwen. En een vertrouwensband
is cruciaal, want dat is wat je opnieuw moet leren:
leren vertrouwen en vertrouwen krijgen. Zo vertelde
iemand dat ze nooit gedacht had dat ze haar verhaal
met iemand zou delen, laat staan vertellen in een
groep met 8 deelnemers. En dat heeft ze dus wel
gedaan!’

£

Door de training heb ik weer het
gevoel dat ik ertoe doe en dat
Mijn ervaring van waarde kan

2ijn voor een ander.

)

Wanneer Start: dinsdag 9 september (9.30-12.30 u)
Waar Het Regthuis, A 94 in Ottoland
Kosten  De training is gratis

Heb je vragen of wil je je aanmelden?
Mail naar Renske Boog:
renske.boog@desocialebasis.nl

Het voelt als geluk&momemﬂe
als je (oij de ander een twinkel in
de 0gen ziet veVS(hijmen.

Anderen helpen en ook jezelf helen

Arina volgde de training ervaringswerk om anderen
te kunnen helpen. Arina licht een ander mooi aspect
van de training toe: ‘De training is ook een proces
waarin je zelf heelt. Je gaat bijvoorbeeld vergelijken.
Bij sommige verhalen van anderen realiseer je je

dat jezelf alweer een stap verder bent en dat geeft
kracht. En bij verhalen van deelnemers die verder zijn
dan jij bent, geeft het hoop en energie om door te
gaan, want jij wilt ook zover komen.

Als co-trainer aan de slag

Toen Renske Arina vroeg om samen met haar als co-
trainer de training ervaringswerker te geven, voelde
dat als een eer. Tegelijkertijd voelde het ook als een
verantwoordelijkheid vertelt Arina: ‘Je wilt het goed
doen en weegt je woorden extra bij het vertellen

van je verhaal. ledere deelnemer zit in zijn eigen
proces en pakt dingen op in zijn eigen tempo. Het is
belangrijk om dat eigen proces van iedere deelnemer
te respecteren. Je kan deelnemers niet redden, maar
wel helpen door een zetje te geven in het proces.
Door bijvoorbeeld goede vragen te stellen, samen
te vatten, stiltes te laten vallen en hiermee ruimte

te geven aan de ander om te vertellen. Het voelt als
geluksmomentje als je bij de ander een twinkel in de
ogen ziet verschijnen!

Graag anderen helpen met mijn verhaal

Het liefst wil je ieder misbruik voorkomen, maar dat
is een utopie. Arina ziet haar uitdaging vooral in het
openstellen: je verhaal kunnen en mogen vertellen
en niet langer met een geheim leven. Uit onderzoek
blijkt dat hoe langer je met een geheim leeft, hoe
langer het herstel duurt. Je moet je gedachten
(hersenen) ontwarren en loskomen van bepaalde
denkpatronen. Als de periode korter is lukt het
sneller om weer een gezonde manier van denken

te krijgen. Arina: 'lk begrijp de veelgehoorde vraag
‘waarom heb je het niet eerder verteld?’ maar je
moet wel zo ver zijn dat je het kint vertellen. En als
ik hierbij kan helpen, doe ik dat graag. Dus als er een
lezer is die zich herkent in mijn verhaal: weet dan dat
ik graag met je in gesprek ga.’




Bekendmakingen

Hieronder staat een verkorte weergave van de gemeentelijke bekendmakingen.  Berichten over uw Buurt
De officiéle bekendmakingen van de gemeente Molenlanden en informatie over  Wilt u op de hoogte blijven van de bekendmakingen bij u in de buurt?

eventuele mogelijkheden voor bezwaar/beroep vindt u op Meld u dan aan voor de e-mailservice ‘Berichten over uw buurt’ via
www.overheid.nl > berichten over uw buurt. www.overheid.nl/berichten-over-uw-buurt
U kunt ook contact opnemen via 088 75 15 000. Als uw e-mail adres bekend is via MijnOverheid dan ontvangt u deze

e-mailberichten automatisch.
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Dorpsweg 121 verbouwen van een woning 30-06-2025 Noordzijde 25 bouwen van een schuur 03-07-2025
te Hoornaar te Oud-Alblas
Venuslaan 57 plaatsen van twee vaste ramen aande | 02-07-2025 Nieuwe Veer 72 bouwen van een garage 03-07-2025
te Nieuw-Lekkerland westkant van de voorgevel te Streefkerk
Rondeelhof 2 verlengen van een berging met een 02-07-2025 naast Ambachtsweg 30 realiseren van een overkapping 03-07-2025
te Langerak uitbouw te Groot-Ammers
De Hoek 7 At/m 7 E veranderen van een woning naar vijf 02-07-2025 nabij Planetenlaan 73 A verwijderen van een middenspan- 03-07-2025
te Groot-Ammers appartementen te Nieuw-Lekkerland ningskabel en het aanleggen van twee
middenspanningskabels en vier
mantelbuizen t.b.v. het inlassen van
een klantstation

Op social media zijn we ook te vinden: o 0 @
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