
Ouderenmishandeling 
Herkennen en handelen

Blauwe plekken/ 
schaafwonden
Onverzorgd uiterlijk
Ondervoeding of 
uitdroging

•

•
•

Wat zie ik?

Overdreven schrikreactie bij 
een onverwachte aanraking
Somberheid of 
onverklaarbare angst
Schichtig of teruggetrokken 
gedrag
Niet mogelijk om oudere 
apart te spreken, pleger 
schermt hem/haar af

Wat merk ik?
•

•

•

•

Onverklaarbare uitgaven
Onbetaalde rekeningen 
en aanmaningen
Lege koelkast
Verdwijnen van 
waardevolle spullen

•
•

•
•

Wat zie ik in
de omgeving? 

Verwaarlozing; 
zoals onvoldoende verzorging, eten en drinken
Seksueel geweld
Financiële uitbuiting; 
zoals oneigenlijk gebruik van pinpas
Vernedering
Uitsluiting en pesten
Lichamelijk geweld; 
zoals hardhandig beetpakken, duwen of slaan

•

•
•

•
•
•

Wat valt onder 
ouderenmishandeling?

Vermoed u ouderenmishandeling? 
Praten is de eerste stap naar een oplossing! 

Veilig Thuis
Voor vragen van advies of het doen van een melding 
kunt u bellen met Veilig Thuis: 
      0800-2000. 

Sociaal team Molenlanden
Als deze stap voor u (nog) te groot is dan kunt u de 
situatie anoniem bespreken met leden van het Sociaal 
Team Molenlanden. Hiervoor is geen compleet plaatje 
van zorgen en signalen nodig. Al bij een onderbuik of 
niet-pluisgevoel kunt u een situatie met ons bespreken 
en bij ons terecht voor advies en/of hulp: 
      Wilma van der Hout: 06-21130031
      Ada de Heer: 06-11783766

•

•


